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Erics Weltretter-Tipp

SAG LWAS NECTTES!

Gerade fuhle ich mich, als ob ein bunter Gliickszug durch
meinen Kérper gefahren ist, von den Fullspitzen bis zu den
Haaren. Was ist passiert? Mein Freund Erhan hat mir ge-
sagt: »Du bist einfach super! Toll, dass wir befreundet sind.«
Dabei habe ich ihm nur ein paar Brétchen vom Backer mit-
gebracht. Und seine lieben Worte geben mir jetzt so eine
richtige Gliicksdusche!

Wie war’s, wenn wir uns alle 6fter mitteilen, wenn wir uns
Uber kleine Sachen freuen? Ein ehrlich gemeintes Danke-
schon, das den anderen liberrascht? Mein Tipp: Werd zum
Komplimente-Helden! Ein einfaches »Du machst echt den
besten Kakao!« oder »Du bist immer so geduldig, das ist
toll'« reicht schon. Mach drei Menschen so eine Freude —
und du wirst sehen, dass du auch selbst am Ende des Tages
gute Laune hast!

PS: Willst du noch mehr tun, um die Welt ein bisschen besser zu machen? Vielleicht
zusammen mit deinen Freundinnen und Freunden? Dann mach mit bei der groen
ZEIT LEO-Weltretter-Mission: www.weltretter-mission.de
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