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Super Sommer!
Du brauchst noch Pläne für die Ferien? 
Hier kommen Ideen für jede Woche.
Text: Katja Bosse
Illustration: Barbora Keherová

Schnapp dir dein Fahrrad, und mach 
mit deinen Freundinnen und Freunden 
eine Fahrradtour – aber keine 
gewöhnliche! Schreibt vorher zehn 
Dinge auf, die ihr unterwegs erleben 
möchtet. Zum Beispiel: die Füße ins 
Wasser halten, einen Hügel hinunter-
rollen, drei Tiere entdecken oder eine 
Hausnummer 100 finden. So wird 
aus eurer Tour eine echte Expedition! 
Auch die Route könnt ihr gemeinsam 
bestimmen. Vielleicht geht es zu einem 
See, durch den Wald oder in einen 
Ort, den ihr noch nicht kennt. Über-
legt außerdem, was ihr mitnehmen 
wollt: genug Wasser, einen Snack und 
Sonnencreme. Checkt noch kurz den 
Wetterbericht – und los geht’s!

WOCHE 1:  
ERLEBNISRADELN
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Super Sommer!

So geht’s: Schneid oben in die Pappen 
ein kopfgroßes Loch, und befestige 
daran je einen Strampler. Schneid 
seitlich noch zwei armdicke Löcher. 
Nun sind je zwei Kinder ein Team: Eins 
hält die Pappe fest und guckt durchs 
obere Loch. Dahinter stellt sich das 
zweite Kind, steckt seine Arme durch 
die Löcher und füttert sein »Baby«. 
Wer zuerst aufgegessen hat, gewinnt!

Veranstaltet olympische Spaß-Spiele: 
Schwimmnudelschubsen: Stellt links 
und rechts vom Planschbecken zwei 
Eimer auf, und legt ein langes Brett 
drüber. Zwei Kinder steigen drauf und 
versuchen, sich mit Schwimmnudeln 
ins Wasser zu schubsen. Wer trocken 
bleibt, gewinnt!
Trockenfloßfahren: Stellt euch vor, 
ein Brett wäre euer Floß! Statt auf dem 
Wasser liegt es auf drei Stangen. Damit 
ihr vorwärtskommt, müsst ihr die 
hinterste Stange immer wieder nach 
vorne legen und weiterrollen. Wer 
stakt sein Floß mit einem Besenstiel 
am schnellsten ins Ziel? 
Sockenfischen: Mehrere Kinder 
legen sich im Kreis auf den Boden und 
stemmen mit ihren Füßen gemeinsam 
eine Wasserschüssel in die Luft. 
Schafft ihr es, euch jeder eine Socke 
auszuziehen, ohne dass die Schüssel 
abstürzt? 

Für 4 Mitspieler brauchst du:
● 2 Pappen
● 2 Baby-Strampler
● 4 Wäscheklammern
● 2 Becher mit Eis und Löffeln

WOCHE 2: 
QUATSCH-SPORT

WOCHE 3: 
WETTFÜTTERN
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So geht’s: 
Schneid viele Schnüre aus den 
Stoffresten und knot sie zu langen 
Bändern zusammen. Leg sie neben-
einander auf den Boden, führ sie oben 
zusammen und verknote sie. Befestige 
den Knoten dort, wo dein Zelt hängen 
soll, etwa an einem Ast oder an einem 
Haken. Die Bänder sollen bis auf den 
Boden reichen. Um daraus ein Zelt zu 
machen, schlingst oder knotest du 
die Bänder nun auf halber Höhe um 
einen Hula-Hoop-Reifen. Fertig ist dein 
schattiges Plätzchen!

Du brauchst:
● Stoffreste 
● Schere
● Hula-Hoop-Reifen

WOCHE 4: 
STOFFZELT

So geht’s: 
Schneid mit einem Erwachsenen eine 
große Öffnung als Maul in die Melone. 
Höhl sie mit einem Löffel aus, und 
würfel das Fruchtfleisch. Schneid aus 
dem Schalenrest eine Rückenflosse, 
und befestige sie mit Zahnstochern. 
Dann befüllst du das geöffnete  
Maul. Du kannst auch noch Zähne 
reinschnitzen und Augen aufmalen.

Du brauchst:
● eine große Wassermelone
● ein scharfes Messer
● einen Esslöffel
● Zahnstocher

WOCHE 5: 
MELONENHAI

   62   62 06.07.2026   12:48:3006.07.2026   12:48:30



Jetzt Abo sichern!

Bist du neugierig 
geworden?

Diese spannenden Geschichten findest du 
in unserem Magazin. Teste jetzt mit deinen  

Eltern 2 Ausgaben von ZEIT LEO!

https://zeitleo.de/zeit-leo-testabo/


